COMMUNIQUE DE PRESSE
Toulouse, le 3 mars 2025

8« EDITION DU SALON SENIORS OCCITANIE : LE
RENDEZ-VOUS INCONTOURNABLE DEDIE AU MIEUX
VIEILLIR

Le Salon Seniors Occitanie revient pour sa 8 édition le 17 juin 2025 au Centre des Congrés Pierre
Baudis a Toulouse. Destiné aux seniors actifs, aux retraités et a leur entourage, cet événement gratuit
accueillera de nombreux exposants et offrira une journée riche en découvertes, conseils et animations.

Un programme diversifié pour répondre a toutes les attentes

Le Salon est organisé autour de plusieurs espaces thématiques pour mieux accompagner les seniors
dans leurs projets et leur quotidien :

e Patrimoine - Retraite : Fiscalité, plan retraite, assurances, prévoyance, transmission de
patrimoine.

¢ Bien-étre, Santé & Nutrition : Alimentation équilibrée, prévention de l'autonomie, activité
physique, vision, audition, mode et beauté.

e Habitat, Confort & Sécurité : Résidences seniors, habitat intergénérationnel, aménagement
et sécurité du domicile, solutions énergétiques.

e Voyages, Culture & Loisirs : Tourisme, loisirs créatifs, sport, musées, expositions, vie
associative et rencontres.

e Conseil, Innovation & Développement : Solutions digitales, formations, startups, économie
sociale et solidaire.

e Aide ala Personne : Services a domicile, accompagnement des aidants, ergothérapie.

¢ Emploi : Opportunités professionnelles, travail indépendant, formations et bénévolat.

Un événement a ne pas manquer

En plus des nombreux exposants, le Salon proposera également des conférences thématiques
animées par des experts, abordant des sujets variés tels que la santé, la retraite, le logement... Ces
interventions permettront aux visiteurs d'obtenir des conseils pratiques et des informations utiles pour
mieux anticiper leur avenir.

Le Salon Seniors Occitanie est une occasion unique d'échanger avec des experts, de découvrir des
solutions innovantes et de profiter d'animations tout au long de la journée. L'entrée est gratuite pour
tous les visiteurs, de 9h a 18h.

Infos pratiques :

Date : Mardi 17 juin 2025

? Lieu : Centre des Congres Pierre Baudis, Toulouse
% Entrée gratuite

Pour plus d'informations, rendez-vous sur notre site officiel : contact : www.seniors-occitanie.fr
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